CornacoBaHo: YTBEpP

AnpekTop VHA, HUMaTenb
- - \*\Yn\
hk?@ n XAy
JeHb |
WK HaunveHoBaHwe noga MuwieBble BeLecTBa (r) Yty (KK@NK K ff MuHepanbHble B-Ba (mi)
B X Yy Ca Mg
| 2 3 4 5 6 7 N5M*10 3 12 14
3aBTpak
| Kalwua nieHHasa BA3kas 25(1 10.86 11.99 53,06 363.00 1.70 1.80 174.55 69,96
0 KodeliHblli HaNMTOK C MOIOKOM 200 3.04 2.96 19,13 11 1,00 1.04 0.09 96,45 11.20
57 ByTep6pog, ¢ MacnomM 1 Cbipom 60 5.90 9,40 10.60 151.10 0,13 0.40 165.90 9.40
rm Xneb pxaHoli 40 1.96 0.40 17.92 80.00 0,00 1.20 11.60 18,80
Ntoro 550 21.76 24,75 100.71 705,10 2.87 3,49 448,50 109.36
O6ep,
43 Canar 13 CBeK/bl C HeCHOKOM 100 1.8 2,60 9,60 69.30 9,60 9.20 4.40 6.30
4 Cyn KapTogesbHbIA ¢ MaKapoOHHbLIMY U3AENSMUA 250 2,77 3,30 2250 123.33 8.25 0,99 16.20 24.05
Kypbl 0TBapHble (rofieHb, OKOPOUOK, 6e4po) 120 27,9| 27,46 4.14 372,98 2.49 0.74 38.24 40.19
30 Kalua rpeuHesas paccbinuaras 180 7.96 5.58 45.72 285.00 0.00 1.96 31.22 57,57
5 KomnoT u3 cyxotpyKToB 200 0.66 0.00 33.34 140.00 0.60 1.86 67,20 9.00
rn Xne6 NeHNYHbI 50 4 0,68 20,06 104,00 0.00 114 16,46 33.00
rm Xne6 pxaHoi 40 1 96 0,40 17.92 80.00 0-00 1.20 1 1.60 18.80
Ntoro 940 47,06 40.02 153,28 117461 20.94 17.09 185,32 188.91
MongHuk
ru DpyKT B aCCOPTUMEHTE 100,00 04 0,40 9.80 45.00 1060 0.50 42.40 23.90
In KoHguTepka (neyeHbe.cy Wku. Bachnm) 50.00 3.83 4,83 37.16 208.00 0.00 1.60 21.00 18.00
6 CoK (HeKTap) B accopTUMeHTe 200,00 0.20 0.20 22.80 100.00 20.00 3 52.00 30.00
Ntoro 350,00 4.03 5,43 69.76 353.00 20,00 2.10 118.40 71.90
YKUH
28 KOTneTbl,6UTOUKN.LLUHULENN 100.00 12.41 11.07 13.05 190,00 0,44 0.74 38,24 40.19
10 Kanycra TyLueHas 180,00 121 11.84 14.62 206.38 27,50 1.80 176,98 4421
7 Yaii ¢ caxapom 200.00 0.00 0,00 14.97 60.00 0.00 0.04 0,45 0.00
11 DpPyKT B aCCOPTUMEHTE 100,00 0.40 0.40 9,80 45.00 10.00 0,50 42.40 23,90
m Xneb6 NieHNYHbIA 50.00 4.00 0.68 20.06 104.00 0.00 |14 16.46 33.00
m Xne6 p>xaHoi 40.00 1.96 0,40 17.92 80.00 0.00 1.20 11.60 18.80
NToro 670.00 29,98 24.39 90.42 685,38 37.94 5.42 286.13 160.10
2 YXUH
60 KncnomonouHblii npoayKT (kedup cHexok.imorypT) 200.00 5.40 2.00 3.20 1.38,66 3.20 0.00 226,80 33.60
Ntoro 200,00 5.10 2.00 3.20 138,66 3,20 0,00 226,80 33,60
Hopma Ha Becb fieHb conu 10 rp . crneuuid 2 rp
B X Yy OH/y C Ca Mg Ee
WToro 3a aeHb 2710,00 108.63 96.59 417.37 3056.75 94,95 31.33 1265.15 563,82
CyTouHas noTpeGHOCTb 5 pa3 nuTaHve (-5°0 BTOPOIi 3aBTpak) 2500.00 85.00 87.00 363.00 2580.00 66,00 17.00 1140.00 285.00
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HavimeHoBaHuWe 6tofa

2

OMNeT HaTypabHbIit
Yaii ¢ nMMoHoM
ByTep6pog, ¢ Macnom
Xneb pxaHoii
Xneb niueHNYHbI
Wtoro

Canar 13 KanycTbl C MOPKOBbIO

LLin 13 cexxeid KanycTbl ¢ KapTocenem

TedTenn KypuHble
Coyc KpacHbI 0CHOBHO
Puc otBapHoii
HannToK 13 W1NoBHWKa
Xneb nieHNYHbIN
Xneb pxaHoit
WTore

CoK (HeKTap) B accopTUMeHTe
Bbineuka Cpoba B acCopTUMEHTe
WTore

1 ynaw u3 Kypuupl
MakapoHbl 0TBapHble
Yaii ¢ caxapom
Xneb nieHnyHbIN
Xneb pxaHoit
Wtoro

KncnomonouHslii npoayKT (Kethmp.CHEXOK.AOrypT)

Wtoro

Hopma Ha Becb fieHb conm 10 rp., cneuuid 2 rp.

MToro 3aseHb

CyTouHas noTpe6HocTb 5 pa3 nutaHue (-5% BTOPOIA 3aBTpakK)

MMpOLEHT YA0BNETBOPEHUS CYTOUHOM NOTPEGHOCTH

Macca
nopuuu

3

200
200/10
40
50
50
550

100
250
100
30
180
200
50
40
950

200
150
350

100
180
200
50
40
600

200
200

130
2650

2500

106

JeHb 2

MuweBble BewecTsa ()

b
4
3aBTpak
16.88
0,04
2,01
2.45
4
25,38
Oben,
2.10
7.03
16,50
0,41
4,39
0,60
4,00
1,96
36,99
MongHuk
0,20
11.61
11,81
YXUH
15,06
391
0,00
4,00
1,96
24.93
2 Y)KUH
5,40
5,40

105,20
85.00

123.76

XK
5

23.6

4.8
0,5
0.68
29,58

10,10
6.16
13.20
117
7.52
0,20
0,68
0,40
39,43

0.20
14,82
15,02

9,00
5,99
0,00
0,68
0,40
16,07

2,00
2,00

XK
104,05

87.00

119.60

34.95
15,12
12,77
224

20,06
105,3

9.30
1341
5,50
1,85
34,75
8,80
20,06
17,92
11 1.59

22,80
82,69
105.49

12,76
25,64
14,97
20,06
17,92
91,35

3,20
3,20

Yy
420,02

363.00

115.71

OH/L, (kKan)

7

434
62
102
100
104
802

136,00
151,67
207,00
17,60
256,82
37.60
104.00
80,00
990,69

100,00
547,50
647,50

193.75
172,17
60,00
104.00
80.00
609.92

138,66
138,66

OH/y,
3219,77

2580.00

124.80

1,04
2,00
0,00
0.00
0,00
3.04

25.60
10,09
11,88
0,23
0,00
86,00
0.00
0,00
133,80

20,00
0,51
20,51

1.50
22,60
0.00
0,00
0.00
24.10

0,00
0,00

C
181,84

66,00

275.52

MwHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

165.12
245
6,44
11,60
1.14

186,75

75.00
20,26
10,00
114
1,43
1,10
114
1,20
111,27

3.20
66.01
69,21

6.70
53,72
0,04
114
1,20
62.80

226,80
226,80

Ca
657,97

1140.00

57.72

Mg
14

25,60
0,06
3,50
18,80
16,46
64,42

21,00
34,52
17,79
16,46
23,03
0,80
16,46
11,60
141,66

52.00
18,15
70,15

7,66
37,69
0,45
16,46
11,60
73,86

33,60
33,60

Mg
400,15
285.00

140,40

Fe
15

3.08
0,07
0,28
1,56
33,00
37,99

0.80
1,38
5,63
33,00
0,62
27,00
33,00
18.80
120.23

30.00
1.07
31,07

0,30
1,27
0,00
33,00
18.80
53,37

0,21
0,21

Fe
275.87

17.00

1622.76
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60

HavmeHoBaHVe 6ntoga

2

Kawua 13 xnonbeB 0BCAHLIX "[epKynec” BA3Kas
Yalii ¢ caxapom
Xneb pxaHoi
ByTepbpos, ¢ Macniom 1 CbiIpoMm
WToro

OBoLuy ce30HHble (MapuHoBaH.c 01.10 Ho 31.05, ceexue ¢
01.06 no 30.09)
Cyn KapToghenbHbIiA ¢ 6060BbIMYU
KanycTa TyLeHas ¢ MscoM
KomnoT 13 cyxodpyKTos
Xneb6 MLIeHNYHbIN
Xneb pxxaHoii .
WToro

PpyKT B aCCOPTUMEHTE
Knnnutpnka (NeYEHKe CyLLKU nadnm)
Cok (HekTap) B acCOpTUMEHTE
WToro

BuTOUeK KypuHbIii
MakapoHbl OTBapHble
Yaii ¢ caxapom
PpyKT B aCCOPTUMEHTE
Xneb MLeHNYHbIN
Xneb pxaHoi
WToro

KncnomonouHblii npoaykT (Keghmp,CHEXOK,AorypT)
WToro
Hopma Ha Becb geHb com 10 rp., crnieuuid 2 rp.

/1Toro 3a fjeHb
CyTouHas noTpe6HOCTb 5 pa3 nuTaHue (-5% BTOpOI
3aBTpaK)
MpOLEHT YA0BNETBOPEHWSA CYTOUHON NOTPe6HOCTH

Macca nopuun

3

250
200
40
60
550

100

250
250
200
50
40
890

100
50
200
350

100
180
200
100
50
40
670

200
200
120
2660
2500
106,4

JeHb 3

MuweBsble BelecTsa (r)

b

4
3aBTpak
10.60
0.00
1.96
5,90
18,46

O6eg

0,80

5,28
13.35
0,66
4.00
1.96
26.05
MongHuk
0,40
3.83
0,20
443
YXUH
7,48
3.21
0.00
0.40
4,00
1,96
17,05
2 YXVH
5.40
5,40

71,39
85.00
83.99

X
5

13,58
0.00
0,40
9,40
23,38

0,10

3,34
14,10
0,00
0,68
0,40
18.62

0,40
4.83
0,20
5,43

7.53
3.92
0.00
0.40
0.68
0.40
12,93

2,00
2,00

62,36
87.00
71.68

45.68
14.97
17.92
10,60
89,17

1.70

21.25
17.40
33,34
20,06
17,92
1 11.67

9.80
37.16
22.80
69,76

9.39
21,87
14,97
9.80
20.06
17.92
94,01

3.20
3.20

367.81
363.00
101.33

3u/1l (kkan)

7

347.00
60.00
80.00
151.10

638.10

13.00

128,33
245,69
140,00
104,00
80.00
711,02

45,00
208.00
100,00
353.00

106.50
144,00
60,00
45.00
104.00
80,00
539,50

138,66
138.66

3H/L,
2380.28
2580,00

92.26

181
0,00
0,00
0,13
1,94

5,00

581
32,74
0,60
0,00
0.00
44,15

10,00
0.00
20,00
30,00

4,68
12,24
0,00
10.00
0,00
0.00
26,92

0,00
0,00

Cc
103,01
66.00
156.08

MwuHepasibHble B-Ba (Mr)

Ca
12

145.53
0,04
1,20
0,40

147,17

23,00

30,28
126.41
1,86
1,14
1,20
183.89

0,50
1.60
3,20
5,30

55,00
20.57
0.04
0.50

1,14

1,20
78.45

186,00
186,00

Ca
600.87
1140.00

52.71

Mg
14

89.51
0.45
11,60

165,90

267,46

14,00

25,25
52.62
67,20
16,46
11,60
187.13

42,40
24,00
52,00
118,40

15,51
36,10
0,45
42,40
16,46
11,60
122,52

22,60
22,60

Mg
718,11
285,00
251.97

Fe
15

2,08
0,00
18.80
9.40
30,28

0,60

2,03

2,14

9.00
33.00
18.80
65.57

23.90
18,00
30,00
71.90

0,63
1,37
0,00
23,90
33,00
18,80
77,70

0,16
0,16

Fe
245,51
17.00
1444.18
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HaumeHoBaHue 6/1i04a

2

3anekaHka TBOPOXXHas
AiiLo oTBapHOe
Kakao ¢ Mo/noKom
Xneb pxxaHoi
ByTep6pog ¢ nosugIom
Mtoro

VKpa kabaukosasi
Cyn ¢ pbl6HbIMW KOHCEpBamMut
YKapkoe no-gomatuHemy
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb6 MLIeHNYHbINA
Xneb pXxaHoii
WToro

Cok (HekTap) B accopTumeHTe
Bbineuka Cpoba B acCOpTUMeEHTe
WToro

TehTenu KypuHble ¢ COyCOM
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii ¢ IMMOHOM
Xneb NieHNYHbINA
Xneb pXxaHoi
Mtoro

KrcnomonouHblii npoayKT (Kethyp.CHEXOK.MorypT)

NToro

Hopma Ha Becb fieHb conu 1L rp., cneumii 2 rp

MToro 3a geHb

CyTouHas noTpe6HoCTb 5 pa3 nutaHue (-5% BTOpOIA

3aBTpak)

MMpOLEHT YA0BNETBOPEHUS CYTOUHON NOTPEBHOCTU

MMpOLEHT YA0BNETBOPEHUS CYTOUHOI NOTPEBHOCTU

Macca
nopuum

3

200
40
200
50
50
550

100
300
250
200
50
40
940

200
150
350

120
180
200
50
50
600

200
200

2640,00

2500,00

105,60

2367,42

[eHb 4

MuweBble BelecTBa (r)

B X
4 5
3aBTpak
27.83 35,75
5,08 4.60
321 3,16
2,45 0.50
3.03 1,16
41.60 45.17
O6ep
1,20 4,70
7,36 4.40
15,00 13,66
0.66 0,00
4.00 0.68
1,96 0,40
30.18 23,84
MongHnk
0.20 0.20
1 161 14.82
1181 15.02
YKUH
16,64 15,67
7,96 5,58
321 3,16
4.00 0.68
2,45 0,50
34,26 25,59
2 YXWH
5,40 2,00
5.40 2.00
B X
120 08 108,46
85,00 87,00
141,27 124,67
60,17 69.79

49,50
0.28
19,14
22,40
25,38
116,70

7,70
17,59
20,70
33.34
20,06
17,92
117,31

22,80
82,69
105,49

1,04
45.72
19,14
20,06
22,40
118,36

3,20

3.20

Yy
457,04

363,00

125,91

288.31

OH/L, (Kkan)

7

652,00
63,00
118,00
100.00
124,00
1057.00

78,00

156,00
301.48
140.00
104,00
80,00

859,48

100,00
547.50
647,50

264,00
285,00
118,00
104,00
100,00
871,00

138,66

138,66

3H/Y
3517.64

2580,00
136.34

1892,29

0,59
0,00
1,04
0,00
0,02
1,65

9,60
9.90
10,56
0.60
0,00
0,00
30,66

20,00
0.51
20.51

0.17
0.00
1.04
0.00
0,00
121

0.00

0,00

54.99

66,00

83,32

79,21

MwuHepasnbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

229,48
22,00
101,57
11,60
6,44
371,09

32.00
22,22
17,65
1,86
1,14
1,20
76,07

3.20
66.01
69,21

40,79
1.96
101,57
114
11.60
157,06

186.00

186,00

Ca
760.31

1140.00

66,69

1709,30

Mg
14

67,20
4,80
28.20
18.80
3,50
122.50

13,00

36,44

26,90

67.20

16,46

11.60
171,60

52,00
18.15
70.15

22,73
31,22
28,20
16,46
18,80
117,41

22,60

22.6

Mg
476.12

285.00
167.06

170,60

Fe
15

9.00
1,00
0,97
1,56
0,28
12,81

0,80
1,25
1,01
9.00
33,00
18,80
63,86

30,00
1.07
31.07

1,64
57,57
0,97
33.00
1,56
94,74

0,16

0.16

Fe
201,74

17.00

1186,71

1,43
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HavimeHoBaHve 6nioga

2

Kala mMaHHas BA3kas
Yalii ¢ caxapom
ByTep6poA ¢ Macnom 1 Cbipom
Xneb pxaHoit
WToro

BUHerpeT 0BOLLIHO

Ly 13 cBexed KamycTbl ¢ KapTodenem co cMeTaHo

CocucKM MsCHbIe 0TBapHbIe
MakapoHbl OTBapHble
KomnoT u3 ceexux (hpyKToB
Xneb MLIeHNYHbI
Xneb pxaHoi
Wroro

PPYKT B aCCOPTUMEHTE
KoHaunTepka (neyveHbe.cyLkun.sadmn)
Cok (HekTap) B acCOpPTUMEHTe
Wtoro

KoTneTa KypuHas
Kalwua nepnosas paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom
PpyKT B aCCOPTUMEHTE
Xneb NLEeHNYHbIA
Xneb pXxaHoii
WToro

KricnomonouHsliii npogyKT (Keup.CHEXOK,orypT)

WToro

Hopwma Ha Becb eHb conu 10 rp., cneyuii 2 rp

WToro 3ageHb

CyTouHas NoTpebHOCTL 5 pa3 NuTaHwe (-5% BTOPOIA 3aBTpaK)

TMpOLEHT Y0BNETBOPEHUS CYTOUHOI NOTpeGHOCTU

Macca
nopuum

3

250
200
60
40
550

100
260
100
180
200
50
40
900

100
50
200
350

120
180
200
100
50
40
690

200
200
120

2690,00
2500,00

107,60

JeHb 5

Muwesble BelecTBa (r)

3aBTpak

9,63
0,00
5.90
1,96
17,49

O6ep
1,30
211
28,62
3,21
0,16
4,00
1,96
41,36

MongHuk

0,40
3,83
0,20
4,43

YKUH
11,52
5,93
0,00
0,40
4,00
1,96
2381

2 Y)KUH
5,40
5.40

B
89,28

85,00

105,04

X
5

10,73
0.00
9,40
0,40
20,53

10.10
731
28,12
3.92
0,16
0,68
0,40
50.69

0,40
4,83
0.20
5.43

9,82
821
0,00
0,40
0,68
0,40
19.51

2,00
2,00

X
94,24

87.00

108,32

51,13
14,97
10,60
17,92
94,62

6,90
8,30
29,78
21.87
23,88
20,06
17,92
128.71

9,80
37.16
22.80
69.76

49,49
36,92
14,97
9,80
20,06
17,92
149.16

3,20
3.20

y
423,58

363,00

116,69

OH/L (KKan)

7

340,00
60,00
151.10
80,00

631.10

125,10
112,67
498,00
144,00
99,00
104,00
80,00
1162.77

45,00
208,00
100.00
353,00

147,00
249,83
60,00
45,00
104,00
80,00
685,83

138,66
138.66

3H/y,
2827,36

2580,00

109,59

181
0,00
0,13
0,00
1,94

9,30
18,66
32,74
12,24
4,00
0,00
0,00
76,94

10,00
0.00
20,00
30.00

0,27
0,32
0,00
10,00
0,00
0,00
10,59

0,00
0,00

C
107.23

66,00

162.47

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

178,30
0,04
0,40
1,20

179,94

30,20
47,38
126,41
20,57
7,00
114
1.20
233,90

0,50
1,60
3.20
5.30

130,69
0,80
0,04
0,50
114
1,20

134,37

186,00
186.00

Ca
719,00

1140,00

63.07

Mg
14

29,24
0,45
165,90
11,60
207,19

17,50
23.41
52.62
36.10
3,60
16.46
11,60
161,29

42,40
24,00
52.00
118,40

22,59
7,56
0,45

42,40
16,46
11,60

101.06

22.60
22.60

Mg
574.44
285,00

201,56

Ee
15

0,68
0,00
9.40
18,80
28,88

0,90

0,85

2,14

1,37
0,94
33,00
18,80
58,00

23,90
18,00
30,00
71,90

0,63
7,20
0,00
23,90
33,00
18,80
83,53

0.16
0,16

Ee
241.00

17,00

1417,65
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HavimeHoBaHwe 6t0fa

2

Kawa Apyx6a
Ao oTBapHOe
Yaii ¢ MOIOKOM
Xne6 pxxaHoi
ByTep6pog ¢ macnom
Wtoro

Canat KapTodesbHbIi ¢ pacTUTE/IbHBIM Maciom

Cyn LIaxTepcKuii ¢ rpeykoit
TedTenn n3 Kypuubl C COycom
Puc oTBapHoii
Kucenb n3 cBexux 1610k
Xneb MLIeHNYHbIN
Xneb pxaHoi
WToro

Cok (HekTap! B accopTUMeHTe
Bhbineuka. Coba B acCOPTUMEHTE
Wtoro

Pary oBoLyHoe ¢ nTuLeit
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLIeHNYHbIN
Xneb pxaHoi
MToro

KrcnomonouHbIii npoaykT (Kegmp.CHEXOK.MorypT)

Wtoro

Hopma Ha Becb AeHb conu 10 rp  cnenwmii 2 rp

WToro 3a fieHb

CyTouHas noTpebHocTb 5 pa3 nuTaHue (-5% BTOpOIi 3aBTPak)
MpOLEHT YA0BNETBOPEHUS CYTOYHOM NOTPe6HOCTU

Macca
nopuum

3

250
40
200
40
40
570

100
250
120
180
200
50
40
940

200
150
350

300
200
50
50
600

200
200
130

2660.00
2500,00

106,40

[eHb 6

Muwesble BelecTBa (r)

b
4
3aBTpak
8,65
5,08
1,40
1,96
2,01
19,10
O6ep
171
6,50
16,64
4,39
0,00
4,00
1,96
35.20
MongHuk
0,20
11,61
1181
YKUH
1116
0,00
4,00
2,45
17.61
2 YOKUH
5,40
5,40

b
89,12
85.00
104,85

X
5

11,50
4,60

1.60
0,40
4.80
22,90

7.32
10.88
15.67

7,52
0,00
0,68
0.40

42.47

0,20
14,82
15.02

14.34
0,00
0.68
0,50
15.52

2,00
2,00

X
97,91
87,00
112,54

37,95
0,28
17,32
17,92
12.77
86.24

13,14

12.48

11,04

34,75

26,00

20,06

17.92
135,39

22.80
82,69
105.49

29,06
14,97
20,06
22,40
86,49

3.20
3,20

Yy
416,76
363,00

114,81

3H/L, (KKan)

7

293,00
63.00
89,00
80,00
102,00
627,00

125,70
168,00
264,00
256,82
100,00
104,00
80.00
1098,52

100.00
547,50
647,50

312,72
60,00

104,00
100,00
576.72

138,66
138,66

3H/,
3088,40
2580.00

119,71

2,60
0,00
0.65
0,00
0,00
3,25

8,91

10,28
0,17
0,00
0,00
0,00
0.00
19,36

20,00
0,51
20.51

14.12
0,00
0,00
0,00
14,12

0,00
0,00

C
57,24
66.00
86,73

MwHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

60,45
22,00
60.45
1.20
6,44
150,54

89.10
22,36
40.79
1,43
0,70
114
1,20
156,72

3,20
66,01
69,21

35.85
0,04
1,14
11,60

48,63

186,00
186,00

Ca
61 1,08
1140.00
53,60

Mg
14

4.80
7.00
11,60
3.50
33,90
60,80

27,10
14.13
22,73
23,03
0,00
16,46
11.60
115,05

52,00
18,15
70,15

55,31
0,45
16,46
18,80
91,02

22,60
22,60

Mg
332,72
285,00
116,74

Fe
15

0,07

1,00

0,07

18,80
0,28
20,22

2.80
0.20

1.64
0,62
0.10
33,00
18,80
57.16

30,00
1,07
31,07

222
0.00
33,00
1.56
36,78

0,16
0,16

Fe
145,29
17,00
854,65



NeTK

42

rm
57

38
40
29
13
41
rm
rm

rn
rm

42

111

rm
rm

60

HaumeHoBaHue 6ntoga

2

Kalua pucosas MonoyHas
KoghelHbIil HaMMTOK C MO/IOKOM
Xneb pxaHoii
ByTepbpog ¢ Macnom
WToro

Canat u3 KanycTbl ¢ MOPKOBbHO
CBEKO/IbHMK €O CMETaHOI 1 MSICOM
lynaw
Kalua nepnoBas pacchinyaras
KomnoT u3 cyxopyKToB
Xneb MLeHNYHBbIIA
Xneb pxxaHoii
Mtoro

PpyKT B aCCOPTUMEHTE
KoHguTepka (neyveHbe.CyLLKy Baghn)
CoK (HeKTap) B aCCOPTUMEHTE
WToro

YKapkoe no-gomatlHemy
Yaii ¢ caxapom
®pyKT B acCOpTEMEHTE
Xneb NiIeHNYHbINA
Xneb pyxaHoit
MToro

KncnomonouHsblii NpofyKT (Kedmp.CHEXOK.MorypT)

toro

Hopma Ha Becb figHb conm 10 rp . cneuwii 2 rp

WToro 3a feHb

CyTou4Has noTpe6bHOCTb 5 pa3 nuTaHue (-5% BTOPOI 3aBTpaK)
MpOLEHT YAOBNETBOPEHUS CYTOYHOI NOTPE6HOCTU

Macca
nopumm

3

250
200
40
60
550

100
250
100
180
200
50
40
920

100
50
200
350

300
200
100
50
40
600

200
200
130

2840.00
2500,00

113,60

JeHb 7

MuweBble BewecTsa (r)

B
4
3aBTpak
7,79
3.04
1,96
5,90
18,69
O6en
2.10
4.92
15.08
5.93
0,66
4,00
1,96
34,65
MongHnk
0,40
3.83
0,20
4,43
YXUH
15,00
0,00
0,40
4,00
1,96
25,27
2 YKWNH
5,40
5,40

88,44
85,00
104,05

X
5

10.73
2,96
0,40
9,40
23,49

10.10
9,26
12,58
8.21
0,00
0,68
0,40

41,23

0,40
4,83
0,20
543

13,66
0,00
0,40
0,68
0,40

21.13

2,00
2,00

93,28
87,00
107,22

Yy
6

52,98
19.13
17,92
10,60
100,63

9,30
12.46
4,49
36,92
33,34
20,06
17,92
134,49

9,80
37,16
22,80
69,76

20,70
14,97
9,80
20,06
17,92
109,09

3,20
3,20

Yy
417.17
363,00
114,92

3H/L, (KKan)

7

340.00
111.00
80,00
151,10
682,10

136,00
166,00
192,00
249,83
140,00
104,00
80,00
1067,83

45.00
208,00
100,00
353,00

301,48
60,00
45,00
104,00
80,00
762,65

138,66
138.66

3H/y,
3004,24
2580.00

116,44

181
1.04
0,00
0,13
2,98

25,60
8.98
0.95
0,32
0,60
0,00
0,00

36,45

10,00
0.00
20.00
30.00

10,56
0,00
10,00
0,00
0,00
42,36

0,00
0,00

C
11 1.79
66.00
169,38

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

171,65
0,09
1,20
0,40

173.34

75,00
121,20
65,80
0,80
1,86
1,14
1,20
267,00

0,50
1,60
3,20
5,30

17,65
0,04
0,50
114
1,20
76.48

186,00
186,00

Ca
708,15
1140,00

62,12

Mg
14

46,99
96,45
11,60
165.90
320.94

21,00
26,82
6,53
7.56
67,20
16,46
11,60
157.17

42,40
24,00
52.00
118.40

16,90
0,45
42.40
16,46
11,60
131.84

22.60
22,60

Mg
750.95
285,00
263.49

Fe
15

0,68
11.20
18,80
9,40
40,08

0,80
0,92
0,25
7,20
9,00
33,00
18.80
69.97

23.90
18,00
30.00
71.90

1.01
0,00
23.90
33,00
18.80
77,96

0,16
0,16

Fe
260,02
17,00
1529,53



NeTK

46,00
7,00
rm
rm

18

47
48
14
rm
rm

12

15

22

rm

rm
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60

HaumeHoBaHue 6711042

2

Kalua monoyHas prcoBas
Yaii ¢ caxapom
Xneb NueHNYHbIN
Xneb pxaHoi
Mtoro

OBoLm ce30HHble (MapuHoBasl.c 01.10 no 31.05
cexxvie ¢ 01.06 no 30.09)

BopLy ¢ KanycToii kapTodenem cc CMeTaHoi
MnoB CO-CBMHUHOIA
HannToK U3 LIMMNOBHMKA
Xneb nueHNYHbI
Xneb pxaHoii
MTtoro

CoK (HeKTap) B accopTyMeHTe
Bbineuka. Co6a B accopTUMeHTe
WToro

TedTenn KypuHble
KapTodenb TyLueHbli
Yaii ¢ caxapom
KoHauTepka (neyeHbe CyLIKW.Bathn)
Xneb NLeHNYHbINA
Xneb pxaHoii
WToro

KuncnomonouHslii NpogyKT (Ke(up.CHEXOK.AorypT)

WToro
Hopma Ha Becb fieHb conm 10 rp., crieumid 2 rp.

MToro 3a fieHb

CyTouHas NoTpebHoCTb 5 pa3 nutaHue (-5% BTOpOit

3aBTpak)
TMpOLeHT YA0BNETBOPEHUS CYTOUHOI NOTPE6HOCTU

Macca
nopmu

3

250
200
50
40
560

100

260
250
200
50
40
900

200
150
350

100
180
200
50
50
50
630

200

200
130

2640,00

2500,00

105,60

[eHb X

MuweBble BewecTsa (r)

12,32
0.00
4,00
1,96
18,28

0,20
11,61
1181

15,06
321
0,00
3,83
4.00
2.45

28.55

X
5
3aBTpak
13,92
0,00
0,68
0,40
15,00
Obeq,

0,10

7,23
15,04
0,20
0,68
0,40
23,65
MongHukK
0,20
14,82
15,02
YKUH
9,00
3.92
0,00
4,83
0,68
0.50
18.93
2 YXWH

2,00
2,00
X
74,60
87,00

85,75

43.63
14,97
20,06
17,92
96,58

22,80
82,69
105,49

12,76
21,87
14,97
37,16
20,06
22,40
129,22

3,20

3,20

y
442,53

363,00

121,91

3H/L, (KKan)

7

348,30
60,00
104,00
80,00
592,30

13,00

124,33
435,71
37,60
104,00
80,00
794,64

100,00
547,50
647.50

193.75
144,00
60,00
208,00
104,00
100,00
809.75

138,66

138,66

3H/Y
2982,85

2580,00

115.61

(@]

2,05
0,00
0,00
0,00
2.05

5,00

9,84
4,55
86,00
0,00
0,00
105,39

20.00
0,51
20,51

1,50
12,24
0,00
0,00
0.00
0.00
13,74

0,00

0,00

C
141,69

66,00

214,68

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

247.00
0,04
114
1,20

249,38

23,00

46,94
101,58
1.10
114
1,20
174,96

3,20
66,01
69,21

6,70
20,57
0.04
1.60
1,14
11,60
41.65

186,00

186,00

Ca
721,20

1140,00

63,26

Mg
14

22.60
0,45
16,46
1 1.60
5111

14,00

25,20
44,21
0.80
16,46
11.60

112.27

52,00
18,15
70,15

7,66
36,10
0,45
24,00
16.46
18.80
103,47

22,60
22,60
Mg
359,60
285,00

126,18

Fe
15

0,16
0.00
33,00
18.80
51.96

0,60

1,15
1,64
27.00
33,00
18.80
82,19

30,00
1,07
31,07

0.30
1,37
0,00
18,00
33,00
1.56
54,23

0,16

0,16

Fe
219,61

17,00

1291.82
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HavimeHoBaHuWe 61toaa

2

OMneT HaTypabHblii
Yaii ¢ caxapom
Xneb pxaHoi
Xneb NLIeHNYHBINA
ByTep6pos, ¢ Macnom 1 cbipom
MToro

Vkpa KabaukoBast
PacconbHWK NeHNHIpagCcKniA co cMeTaHol
BrTouek KypuHbIii
Kalua rpeyHeBas ¢ cOycoMm
Kucenb arogHbli
Xneb NLLeHNYHbIN
Xneb pxaHoi

Wtoro

PpyKT B aCCOPTUMEHTE
KoHguTepka (neyeHbe.cyLuky Bagsm)
Cok (HeKTap! B acCOpPTUMeHTE

Wtoro

" ony6cL neHmBbIi
MakapoHbl 0TBapHble
Yaii ¢ caxapom
®pyKT B acCOPTUMEHTE
Xneb nLLeHNYHbIN
Xneb pxxaHoii
Wtoro

KuncnomonouHsblii npogyKT (Kegmp.CHEXOK.MorypT)

Wtoro

Hopma Ha Becb fieHb conn 10 rp., cneumii 2 rp

MToro ra feHb

CyTouHas noTpe6bHOCTb 5 pa3 BuTaHWe (-5% BTOpOIi 3aBTpak)

TMpOLEHT YA0BNETBOPEHNS CYTOUYHOM NOTPEGHOCTM

Macca
nopuum

3

200
200
40
50
60
550

100
260
100
180/30

200

50
40
950

100
50
200
350

100
180
200
100
50
40
670

200
200
130

2720,00

2500,00

108,80

JeHb 9

Muwessble BelecTsa (r)

B
4
3aBTpak
16,88
0,00
1.96
4,00
5,90
28,74
O6ep
1,20
2,25
11.52
8,47
0,00
4,00
1.96
29,40
MonaHnk
0.40
3.83
0.20
4,43
YKUH
7,48
391
0,00
0,40
4,00
1,96
17,75
2 YXUH
5,40
5.40

85,72
85,00

100.85

X
5

23.60
0.00
0.40
0,68
9,40

34,08

4.70
741
9,82
7,52
0,00
0,68
0,40
30,53

0.40
4.83
0.20
5.43

7,53
5.99
0,00
0.40
0.68
0,40
15,00

2.00
2.00

X
87,04

87.00

100,05

34,95
14.97
17.92
20,06
10,60
98,50

7,70
19.30
49,49
41.65
26,00
20,06
17,92
182,12

9,80
37.16
22.80
69.76

9,39

25.64
14.97
9,80

20.06
17,92
97,78

3,20
3,20

Yy
451.32
363.00

124.33

OH/L, (KKan)

7

434,00
60.00
80,00
104,00
151.10
829,10

78,00
141.83
147,00
270.64
100.00
104,00
80,00
921.47

45.00
208.00
100.00
353,00

106,50
172,17
60,00
45,00
104.00
80,00
567,67

138,66
138.66

3H/y,
2809.90

2580,00

108,91

1,04
0,00
0,00
0,00
0,13
117

9,60
7,34
0,27
0,00
0,00
0,00
0,00
17,21

10.00
0.00
20,00
30.00

4,68
22.60
0.00
10,00
0.00
0,00
37,28

0,00
0,00

C
85.66

66,00

129,79

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

165.12
0.04
1.20
114
0,40

167,90

32.00
28,16
130.69
134.30
0,70
1.14
1,20
328.19

0,50
1.60
3.20
5,30

55.00
53,72
0,04
0,50
114
1,20
111,60

186,00
186,00

Ca
799,03

1 140,00

70,09

Mg
14

25,60
0.45
1,60
16,46
165.90
220,01

13,00
26,14
22,59
21,04
0,00
16,46
11,60
110,83

42.40
24.00
52.00
118,40

15,51
37.69
0,45
42,40
16,46
11,60
12411

22,60
22,60

Mg
595,95
285,00

209,11

Fe
15

3.08
0,00
18.80
33,00
9,40
64,28

0,80
0,93
0,63
4,55
0,10
33,00
18.80
58.81

23.90
18.00
30.00
71.90

0.63
1.27
0,00
23,90
33,00
18,80
77,60

0,16
0.16

Fe
272,55

17.00

1603,24
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32
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24

25
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HaumeHoBaHve 6ntoga

2

Kalla MaHHasi Bsi3ka
Kakao ¢ Monokom
Xneb pxxaHoit
Xne6 NieHNYHbINA
AL oTBapHOe
Mtoro

Canart 13 KanycTbl C MOPKOBbHO
Cyn Xapyo
Pary oBoLLHOE C KypuLeit
KomnoT u3 cyxdpykTos
Xneb MNLeHNYHbINA
Xneb pxaHoi
Wroro

Cok (HeKTap) B acCOpTUMeHTe
Bbineuka. Cpoba B accopTiMeHTe
Wtoro

Fynsw 13 Kypuupl
MakapoHbl 0TBapHble
Xneb NeHNYHbINA
Xneb pxaHoi
Yaii ¢ TMMOHOM
WToro

KncnomonouHbIii npogykT
(kechup.cHeXoK.MorypT)

Wtoro
Hopma Ha Becb fieHb conn 10 rp . cneuuit 2 rf

MToro 3a geHb

CyTouHas notpe6HocTb 5 pa3 nuraHve (-5%
BTOPOIA 3aBTpaK)
MpOLEHT Y0BNETBOPEHNS CYTOUHOI NOTPEOHO

Macca
nopuum

3

250
200
40
50
40
580

100
250
300
200
50
40
940

200
150
350

100
180
50
50
200/10
610

200

200
130

2680,00
2500,00

107,20

9,63
3,21
1,96
4,00
5.08
23,88

2,10
2.85
1116
0,66
4,00
1.96
22,73

0,20
1161
1181

14,60
3,21
4,00
2,45
0,04
24,30

85.00

99,89

JeHb 10

Muwiesble BewlecTsa (r)

X
5
3aBTpak
10,73
3.16
0.40
0,68
4,60
19,57
Obeq,
10.10
3,37
14,34
0,00
0,68
0.40
28.89
MongHuk
0,20
14.82
15,02
YKUH
12,16
3,92
0,68
0,50
0,00
17,26
2 YOKUH

2,00

2,00

X
78,82

87,00

90,60

51,13
19,14
17,92
20.03
0,28
108.50

9,30
29,51
29,06
33,34
20,06
17,92
139,19

22.80
82,69
105,49

26,32
21,87
20,06
22,40
15,12
105,77

3,20

3,20

y
440,31

363,00

121,30

3H/y, (kKan)

7

340,00
118,00
80.00
104.00
63.00
705.00

136.00
143,33
312,72
140,00
104,00
80,00
916,05

100,00
547,50
647,50

283,71
144,00
104,00
100,00
62,00
693.71

138,66

138.66

3H/y,
2956,92

2580,00

121,30

181
1,04
0,00
0,00
0,00
2,85

25,60
8.34
14.12
0,60
0,00
0,00
48,66

20,00
0,51
20.51

14,42
12,24
0,00
0,00
2,00
28,66

0.00

0,00

C
88,44

66,00

134,00

MuHepasnbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

178.30
101,57
1,20
1,14
22,00
304.21

75,00
15.19
35.85
1,86
1,14
1,20
130,24

3,20
66.01
69,21

39.39
20,57
1.14
11,60
2,45
75,15

186.00

186.00

Ca
744,24

1140,00

65,28

Mg
14

29,24
28,20
11,60
16.48
4.80

90,32

21.00
31.20
55,31
67,20
16,46
11,60
202,77

52,00
18,15
70.15

53.62
36,10
16,46
18,80
0,06
125,04

22.60
22.60
Mg
474,76
285,00

166,58

Ee
5

0,68

0.97

18,80
33,00

1,00
54.45

0,80
1,01
2.22
9,00
33,00
18,80
64,83

30,00
1,07
31,07

2.19
1,37
33,00
1 56
0.07
38.19

0,16

0.16

Ee
187,33

17,00

1101.94
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HaumeHoBaHue 6ntoga

2

3arnekaHKa TBOPOXHast
Yaii ¢ caxapom
Xneb pxxaHoii
Xneb MiIeHNYHbIN
ByTep6pos ¢ MacnoM 1 Cbipom
Wtoro

Canar ¢ 6e/10Ko4aHHOl KanycTbl ¢ KyKypy3oii

Cyn ¢ pbIGHbIMK KOHCEpBaMK

Ted)Tenu u3 Kypuubl B CMETaHO-TOMAaTHOM COyCe

["peyka oTBapHas
KomnoT 13 cyxgpykToB
Xneb NLeHNYHbIA
Xneb pxxaHoi

WToro

PPYKT B aCCOPTUMEHTE
KoHauTtepka (neyeHbe.cyLku Bagim)
CoK (HeKTap) B accopTUMeHTe
Wtoro

Asy
Yaii ¢ caxapok
PpyKT B acCOPTUMEHTE
Xneb MLIeHNYHbII
Xneb pxaHoit
WToro

KuncnomonouHslii npofyKT (Kedmp.CHEXOK.AorypT)

Mtoro

Hopma Ha Becb aeHb conm 10 rp., cneuuii 2 rp.

WToro 3a fieHb

CyTouHast NOTPe6HOCTL 5 pa3 nuTaHue (-5% BTOpOiA

3aBTpaK)

TpOLEHT Y0BNETBOPEHUS CYTOUHOI NOTpeGHOCTY

Macca
nopumm

3

200
200
40
50
60
550

100
300
120
180
200
50
40
990

100
50
200
350

300
200
50
50
40
640

200

200
120

2760,00

2500,00

110,40

JeHb 11

Hwuwesble BewecTsa (r)

27,83
0,00
1,96
4,00
5,90
39,69

1,10
7,36
11,85
391
0,66
4,00
1,96
30,84

0,40
3,83
0,20
443

15,08
000
0,40
4,00

1,96
21,44

5,40
5,40
B
108..38
85,00

127,51

X
5
3aBTpak
35,75
0,00
0,40
0,68
9,40
46,23
Oben
1,80
4,40
18.77
5,99
0,00
0,68
0,40
32,04
MongHuk
0,40
4,83
0.20
543
YXUH
12,58
0.00
0,40
0,68
0,40
14,06
2 YXKUH

2,00

2,00

X
105,05

87,00

120,75

49.50
14,97
17,92
20,06
10,60
113,05

8,20
17,59
14.95
25,64
33,34
20,06
17,92
137.70

9,80
37,io0
22,80
69,76

4,49
14.97
9,80
20,06
17,92
67,24

3,20

3,20

Yy
429,43

363,00

118,30

3H/y, (KKan)

7

652,00
60,00
80,00
104,00
151,10
1047,10

53,30
156,00
277.00
172.17
140,00
104,00
80,00
982,47

45,00
208,00
100,00
353,00

192,00
60 00
45,00
104,00
80.00
481,00

138,66

138,66

3H/L,
3220,98

2580,00

124,84

0,59
0,00
0,00
0,00
0,13
0,72

12,70
9,90
4,03
22,60
0,60
0,00
0,00
49,83

10,00
0,00
20,00
30,00

0.95
0,00
10,00
0,00
0,00
10,95

0,00

0,00

c
66,10

66,00

150,15

MuHepasnbHble B-Ba (Mr)

Ca
12

229,48
0.04
1.20
1,14
0,40

232.26

22,70
22,22
49,99
53,72
1,86
1.14
1.20
152,83

0,50
1,60
3,20
5,30

65,80
0,04
0,50
1,14
1,20

68,68

186,00

186,00

Ca
652,57

1140,00

57,24

Mg
14

67,20
0,45
11,60
16,46
165,90
261,61

2,80
36,44
43,65
37,69
67,20
16,46
11,60

215,84

42.40
24,00
52,00
118.40

6,53
045
42,40
16,46
11,60
77,44

22.60
22,60
Mg
705,19
285,00

247,44

Fe
15

9,00
0,00
18,80
33.00
9,40
70.20

6.30
1,25
1,30
1.27
9,00
33,00
18,80
70,92

23,90
18,00
30,00
71,90

0,25
0,00
23,90
33,00
18,80
75.95

0,16

0,16

Fe
289,94

17,00

1705,53



JeHb 12

NoTK HaveHoBaHVe 67105 Macca MuweBble BelecTBa (r) SHIL (kKan) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
nopuuu B X y C Ca Mg Fe
! 2 3 4 5 6 7 9 12 14 I5
3aBTpak
38 Kalua 13 xnonbeB 0BCAHbIX "l"epkynec” BA3Kas 250 10.60 13,58 45,68 347,00 181 145,53 89.51 2.08
7 Yali ¢ MONOKOM 200 1,40 1,60 17,32 89,00 0,65 60,45 7,00 0,07
rn Xne6 pxaHolii 40 1.96 0,40 17,92 80,00 0,00 1,20 11.60 18.80
61 ByTep6pos ¢ Macnom U Cbipom 40 2,01 4,80 12.77 102,00 0.00 6,44 3,50 0,28
21 AliLo oTBapHOe 40 5,08 4,60 0.28 63.00 0,00 22,00 4,80 1,00
Wtoro 570 21.05 24,98 93,97 681,00 2,46 235,62 116.41 22.23
O6eq,
43 Canar 13 CBeK/bl C YECHOKOM 100 1.80 2,60 9,60 69,30 9,60 9,20 4,40 6,30
4 Cyn KapTohe/bHbIA ¢ MakapoOHHbIMMW U34eNMAMI 250 2.77 3,30 22,50 123,33 8,25 0,99 16,20 24,05
29 CocuCKM MSICHBbIE OTBapHble 120 16,64 15,67 11,04 264,00 0.17 40,79 22,73 1,64
54 KanycTa TyLwweHas 180 12,00 4,71 30,75 239,00 0,00 0,68 0,00 0.10
5 KomnoT 13 cyxgpykTos 200 0,66 0.00 33,34 140,00 0.60 1,86 67,20 9,00
rm Xneb6 NLeHNYHbIV 50 4,00 0,68 20,06 104,00 0.00 1.14 16,46 33,00
rmn Xneb pxxaHoi 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,00 1,20 11.60 18,80
WToro 940 39,83 27,36 145,21 1019.63 18,62 55,86 138.59 92.89
MongHukK
6 Cok (HekTap) B acCOpTUMEHTe 200 0,20 0,20 22,80 100,00 20.00 3,20 52,00 30,00
12 Bbineuka. Coba B acCOPTUMEHTE 150 11,61 14,82 82,69 547,50 0,51 66,01 18.15 1,07
Wtoro 350 11.81 15,02 105,49 647,50 20,51 69,21 70.15 31,07
YXuH
55 XKapkoe no-gomMatlHemy 250 11.03 11,92 1,09 160,00 10,58 73,30 12,15 4,14
9 Yaii ¢ NMMOHOM 200/10 0.04 0.00 15.12 62.00 2,00 2.45 0,06 0.07
rm KoHauTepka (neyeHbe, CyLLKK, Bagin) 50 3,83 483 37,16 208,00 0.00 160 24,00 18.00
rm Xneb nLeHNYHbI 50 4,00 0.68 20,06 104,00 0.00 114 16,46 33.00
rn Xneb pxxaHolii 40 1,96 0,40 17,92 80,00 0,00 1,20 11,60 18.80
Wtoro 600 20,86 17,83 91,35 614,00 12,58 79,69 64,27 74,01
2 YXUH
60 KncnomonoyHbIii NpoayKT (Kethmp.CHEXOK.MorypT) 200 5,40 2,00 3,20 138,66 0,00 186,00 22,60 0,16
Wtoro 200 5,40 2.00 3,20 138.66 0,00 186,00 22,60 0.16
Hopma Ha Becb fieHb conv 10 rp , creuwii 2 rp 120
b X Yy 3H/L, C Ca Mg Fe
WToro 3a feHb 2690,00 106,91 92,77 484,94 3385,78 54,17 628,34 443,24 277,93
CyTouHas noTpebHOCTL 5 pa3 NuTaHWe (-5"0 BTOPOIA 3aBTpak) 2500,00 85.00 87,00 363,00 2580,00 66,00 1140,00 285,00 17,00

MpOLEHT yA0BNETBOPEHNS CYTOUHOW NOTPeGHOCTYH 107,60 125,78 106,63 133,59 131,23 82.08 55,12 155,52 1634,88



NeTK

56

rm
57

33
34
28
16

rm
rm

rm
rm

36
13
36
rm
rm
rm

60

HavmeHoBaHue 61tofa

2

Katua niueHHas »xuakas
KodeHblii HaNMTOK C MONIOKOM
Xneb pxxaHoii
ByTepbpog ¢ Macnom 1 cbipom
WToro

BUHerpeT 0BOLLHOI

LLLn 13 cBeXeli KamycTbl ¢ KOPTO(ENeM CO CMeTaHol

KoTneTbl, GUTOUKY, LWHULENN
KapTodhenb TyLUeHbIi
KomnoT u3 cyxdpykTos
Xneb NueHNYHBbIIA
Xneb pxxaHoit
Mtoro

PpyKT B aCCOPTUMEHTE
KoHpaunTepka (neyveHbe.cyLuku Bagnm)
Cok (HekTap) B acCOpTUMEHTe
WToro

TethTenn n3 Kypuupl ¢ COycom
Puvc oTBapHoii
KomnoT v3 cBexux hpyKToB
®pyKT B aCCOPTUMEHTE
Xneb MLIeHNYHbIN
Xneb pxxaHoit
WToro

KncnomonouHbIii npogyKT (Kegump.CHEXOK.AOrypT)

Wtoro

Hopma Ha Becb AeHb conm 10 rp , crieywii 2 rp.

MToro 3a aeHb

CyTo4Has NoTpebHOCTb 5 pa3 nuTaHue (-5% BTOPOIA 3aBTpak)
MpOoLEHT y0BNETBOPEHNSA CYTOUHO NOTPEBHOCTM

Macca
nopuum

3

250
200
40
60
550

100
260
100
180
200
50
40
930

100
50
200
350

120
180
200
100
50
40
690

200
200
120

2670,00
2500,00
106,80

JeHb 13

B

4
3aBTpak
8,69
3,04
1.96
5,90
19,59

Oben
1,30
2,11
12,41
391
0,66
4,00
1,96
26,35
MongHuk
0.40
3,83
0,20
4.43

YKUH
11,52
4,39
0.16
0,40
4,00
1,96
22,43

2 YOKUH
5,40
5.40

78.20

85,00
92,00

Huwesble BewecTBa (r)

X
5

9,59
2,96
0,40
9,40
22,35

10,10
7,31
11,07
5.99
0,00
0,68
0,40
35,55

0,40
4,83
0,20
5,43

9.82
7.52
0,16
0,40
0,68
0,40
18,98

2,00
2,00

84,31
87,00
96,91

42,45
19.13
17,89
10,60
90,07

6,90
8.30
13.05
25,64
33.34
20.06
17,92
125,21

9,80
37,16
22.80
69.76

49,49
34.75
23,88
9.80
20.06
17,92
155,90

3,20
3,20

Yy
444.17
363.00

122,36

3H/u, (KKau)

7

290,40
111,00
80,00

151,10
632,50

125,10
112,67
190,00
172,17
140,00
104,00
80.00
923.94

45.00
208.00
100,00
353,00

147,00
256.82
99,00
45.00
104,00
80.00
731,82

138,66
138,66

3H/Y
2779,92
2580,00

107,75

1,36
1.04
0,00
0,13
2,53

9,30

18,66
0,44
22,60
0,60

0,00

0,00
51,60

10,00
0,00
20,00
30,00

0,27
0,00
4,00
10.00
0,00
0,00
14,27

0,00
0,00

C
98,40
66,00
149,09

MwuHepasibHble B-Ba (Mr)

Ca
12

139,64
0,09
1,20
0,40

141.33

30,20
47,38
0,74
53,72
1,86
1.14
1,20
136.24

0,50
1,60
3,20
5,30

130,69
1.43
7,00
0,50
1,14
1,20

141,96

186,00
186,00

Ca
610,89
1 140,00

53.59

Mg
14

55,94

96,45

11,60

165,90
329,89

17,50
23,41
38,24
37,69
67,20
16,46
11,60
212.10

42,40
24,00
52,00
118,40

22,59
23,03
3,60
42,40
16,46
11,60
119,68

22,60
22,60

Mg
802,67
285,00
281,64

Ee
15

1,44
11,20
18,80
9,40
40,84

0,90
0,85
40.19
1,27
9,00
33,00
18,80
104,01

23,90
18.00
30,00
71,90

0,63
0,62
0.94
23.90
33,00
18.80
77,89

0,16
0,16

Fe
294.70
17,00
1733.53



NeTK

68

rm
61
24

18

47
21
14
rm
m

12

36
13
36
rm
rm

60

HavmeHoBaHue 61toga

2

Cyn MOJOYHBIV C FPeYHEBOIA Kpynoii
Yaii ¢ caxapom
Xneb paHoit
ByTep6pog ¢ Macnom
AiiLo oTBapHOe
Wtoro

OBoLLK ce30HHble (MapuHoBaH.c 01.10 no 31.05 ceexue ¢ 01.06
no 30.09)

BopLy, ¢ KanycTol kapTogenem cc CMeTaHO
Azy
HanuToK 13 LUNNOBHMKA
Xneb NiLeHNYHbI
Xneb pxaHoii
Wtoro

Cok (HeKTap) B accopTUMeHTe
Bbineyka. Cob6a B accopTUMeHTE
WToro

Pary oBOLLHOE C NTULel
Yaii ¢ iMMoHOM
KoHauTtepka (neycHbe.cyLwkun Bagv)
Xneb NLIEHNYHbINA
Xneb pxxaHoii
WToro

KrcnoMonouHbiii NpoayKT (Kedmp.CHEXOK.AorypT)
Wtoro
Hopma Ha Becb AigHb conn 10 rp, cneuuid 2 rp.

MToro 3a fieHb
CyTouHas noTpeGHOCTL 5 pa3 nuTaHue (-5% BTOPOiA 3aBTpak)

TMpOLEHT YOBNETBOPEHUS CYTOUHOI NOTPEBHOCTM

Macca
nopuum

3

250
200
40
40
40
570

100

260
300
200
50
40
930

200
150
350

300
200/10
50
50
50
630

200
200
120

2700,00
2500,00

108,00

[eHb 14

MuweBble BelecTBa ()

3aBTpak

7,20
0,00
1,96
2,01

5,08
16,25

Ob6es

0,80

2,05
14.60
0,60
4,00
1,96
24,01
MonaHnkK
0,20
11,61
11.81
YXUH
11,16
0,04
3,83
4,00
2,45
28.06
2 YKUH
5,40
5.40

b
85,53

85.00

100,62

X
5

7,67
0,00
0,40
4,80
4,60
17,47

0.10

7.23
12.16
0,20
0,68
0.40
20.77

0,20
14.82
15.02

14,34
0,00
4,83
0,68
0,50
25,64

2.00
2.00

80.90
87,00

92,99

19,29
14,97
17,92
12,77
0,28

65,23

1.70

10,01
26,32
8,80
20,06
17,92
84,81

22.80
82,69
105,49

29,06
15,12
37,16
20,06
22,40
162,25

3,20
3,20

421,01
363,00

115,98

3H/y, (KKan)

7

173.00
60,00

80,00

102,00
63,00
478,00

13,00

124,33
283,71
37.60
104,00
80,00
642,64

100.00
547.50
647.50

312,72
62,00
208,00
104,00
100,00
1005.47

138.66
138.66

3H/,
2912,27

2580.00

112,88

123
0,00
0,00
0,00
0,00
1.23

5.00

9.84
14.42
86,00
0,00
0,00
115,26

20,00
0.51
20.51

14.12
2,00
0,00
0,00
0,00
16.12

0,00
0.00

c
153.12

66.00

232,00

MuHepanbHble B-Ba (MT)

Ca
12

249.00
0.04
1,20
6,44
22,00
278.68

23.00

46.94
39,39
1,10
1,14
1.20
112,77

3.20
66.01
69,21

35,85
2.45
1,60
1.14
11,60
52,64

186,00
186,00

Ca
700,60

1140,00

61,46

Mg
14

22.60
0,45
11.60
3,50
4,80

42,95

14,00

25,20
53,62
0,80

16,46
[ 1,60
121,68

52,00
18.15
70.15

55,31
0.06
24.00
16,46
18.80
114.63

22.60
22.60

Mg
374,71
285,00

131,48

Ee
15

0.16
0,00
18.80
0,28
1,00
20,24

0,60

1,15
2,19
27,00
33,00
18.80
82.74

30,00
1,07
31,07

2,22
0.07
18,00
33,00
1,56
60,85

0,16
0,16

Fe
195,06

17,00

1 147,41



