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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Охрана труда

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа общепрофессиональной дисциплины ОП.06 Охрана труда является 
частью общепрофессионального цикла ПОП в соответствии с ФГОС СПО по профессии 
43.01.09. Повар, кондитер.
Рабочая программа дисциплины может быть использована в дополнительном 
профессиональном образовании (программы повышения квалификации, переподготовка) 
и профессиональной подготовке по профессиям рабочих, служащих.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы
Учебная дисциплина ОП.Об Охрана груда относится к группе общепрофессиональных 
дисциплин профессионального цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
уметь:

- выявлять опасные и вредные производственные факторы и соответствующие им риски, 
связанные с прошлым, настоящими или планируемыми видами профессиональной 
деятельности;
- использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в соответствии с 
характером выполняемой профессиональной деятельности;
- проводить вводный инструктаж подчиненных работников (персонал), инструктировать 
их по вопросам техники безопасности на рабочем месте с учетом специфики 
выполняемых работ;
- разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание установленных 
требований охран труда;
- контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого уровня безопасного 
труда;
-вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 
заполнения и условия хранения.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен
знать:

- системы управления охраной труда в организации; законы и иные нормативные 
правовые акты, содержащие государственные нормативные требования охраны труда, 
распространяющиеся на деятельность организации;
- обязанности работников в области
охраны труда;
- фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или 
бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда;
- возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных 
инструкций подчиненными работниками (персоналом);
- порядок и периодичность инструктирования подчиненных работников 
(персонала);
- порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной 
защиты;
- порядок проведения аттестации рабочих мест по условиям труда, в т. ч. методику 
оценки условий труда и травмобезопасности



В результате изучения дисциплины студент должен освоить следующие общие
и профессиональные компетенции:

Код Общие компетенции
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке.
ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.
Код Профессиональные компетенции
ПК 1.1. Производить первичную обработку, нарезку и формовку традиционных видов 

овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ.
ПК 1.2. Готовить и оформлять основные и простые блюда и гарниры из традиционных 

видов овощей и грибов.
ПК 2.1. Производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, яиц, молока 

для приготовления блюд и гарниров.
ПК 2.2. Готовить и оформлять каши и гарниры из круп и риса, простые блюда из бобовых 

и кукурузы.
ПК 2.3. Готовить и оформлять простые блюда и гарниры из макаронных изделий.
ПК 2.4. Готовить и оформлять простые блюда из яиц и творога.

ПК 2.5. Готовить и оформлять простые мучные блюда из теста с фаршем.
ПК 3.1. Готовить бульоны и отвары.
ПК 3.2. Готовить простые супы.
ПК 3.3. Готовить отдельные компоненты для соусов и соусные полуфабрикаты.
ПК 3.4. Готовить простые холодные и горячие соусы.
ПК 4.1. Производить обработку рыбы с костным скелетом.
ПК 4.2. Производить приготовление или подготовку полуфабрикатов из рыбы с костным 

скелетом.
ПК 4.3. Готовить и оформлять простые блюда из рыбы с костным скелетом.
ПК 5.1. Производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов и домашней 

птицы.
ПК 5.2. Производить обработку и приготовление основных полуфабрикатов из мяса, 

мясопродуктов и домашней птицы.



ПК 5.3. Готовить и оформлять простые блюда из мяса и мясных продуктов.
ПК 5.4. Готовить и оформлять простые блюда из домашней птицы.
ПК 6.1. Готовить бутерброды и гастрономические продукты порциями.
ПК 6.2. Готовить и оформлять салаты.
ПК 6.3. Готовить и оформлять простые холодные закуски.
ПК 6.4. Готовить и оформлять простые холодные блюда.
ПК 7.1. Готовить и оформлять простые холодные и горячие сладкие блюда.
ПК 7.2. Готовить простые горячие напитки.
ПК 7.3. Готовить и оформлять простые холодные напитки.
ПК 8.1. Готовить и оформлять простые хлебобулочные изделия и хлеб.
ПК 8.2. Готовить и оформлять основные мучные кондитерские изделия.
ПК 8.3. Готовить и оформлять печенье, пряники, коврижки.
ПК 8.4. Готовить и использовать в оформлении простые и основные отделочные 

полуфабрикаты.
ПК 8.5. Готовить и оформлять отечественные классические торты и пирожные.
ПК 8.6. Готовить и оформлять фруктовые и легкие обезжиренные торты и пирожные.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 32 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часа;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 32
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:

практические занятия 12
дифференцированный зачет 2



3. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект)

Объем часов Уровень 
освоения

2 курс
4 сем

1 2 3 4
1-2 Тема 1.

Правовые вопросы охраны 
труда.

Содержание
Организация охраны труда. Термины и определения. 
Основные документы, регламентирующие охрану труда. 
Рабочее время и время отдыха.

2

3-4
Практическое занятие
Ответственность работодателей по охране труда. 
Надзор и контроль по охране труда.

2

5-6 Тема 2. Производственный 
травматизм и профзаболевания.

Содержание
Причины травматизма и профзаболеваний.
Расследование и учет несчастных случаев на производстве. 
Мероприятия по предупреждению травматизма.

2

7-8 Практическое занятие 
Инструктаж по ТБ. 2

9-10 Тема 3. Производственная 
санитария.

Содержание
Виды и характеристика вредных производственных факторов.
Гигиенические критерии оценки условий труда. Производственный 
шум, ультразвук, инфразвук, вибрация.

2

11-12 Электромагнитные излучения (ЭМИ). Отопление, вентиляция и 
кондиционирование воздуха. 2

13-14 Производственное освещение, общие сведения. 
Вредные излучения и защита от них.

2

15-16 Практическое занятие
Производственная санитария на рабочем месте. 2



17-18 Тема 4.
Техника безопасности.

Содержание
Требование ТБ к устройству предприятий, содержанию территорий 
и помещений.

2
2

19-20 Электробезопасность. Опасность поражения и действие 
электрического тока на человека.
Технические способы и средства защиты от поражения 
электрическим током.
Организационные и технические мероприятия по обеспечению 
электробезопасности.
Первая помощь при поражении электрическим током.

2

21-22 Практическое занятие
Техника безопасности на рабочем месте. 2

23-24 Тема 5.
Пожарная безопасность.

Содержание
Организация пожарной охраны на предприятиях. Пожароопасные 
свойства веществ и материалов.
Классификация объектов по степени пожарной опасности.
Пожарная безопасность на территории предприятия. Пожарная 
безопасность при выполнении работ.
Средства тушения пожаров. Пожарная сигнализация, действия в 
случае пожара.

2 2

25-26 Практическое занятие
Система противопожарной безопасности на предприятии. 2

27-28 Тема 6. Доврачебная помощь 
пострадавшим при несчастном 
случае.

Содержание
Средства доврачебной помощи
Организация доврачебной помощи.

Первая помощь пострадавшему при несчастном случае.

2
“2

29-30 Практическое занятие
Оказание первой помощи при несчастном случае. 2

31-32 Дифференцированный зачет 2
Всего: 32



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда»

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»;
- противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки;

общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты.
противохимические пакеты, медицинские аптечки;
- огнетушители порошковые, кислотные, водоимульсионные.

Технические средства обучения:
- мультимедиапроектор

4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы

Основные источники:
1. Калошин А.И. Охрана труда М.;ВО Агропромиздат, 2011- 304с.
2. Девисилов В.А. Охрана труда: Учебник 5-е изд., испр. И доп,- М: ФОРУМ ИНФРА -М. 
2012-496 с.
3. Арустамов Э.А. Охрана труда. Учебник - 11-е изд., 2012- 476с

Дополнительные источники:
1. Беляков Т.Н. Охрана труда. М.; Колос, 2005-272с.

2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12. 2001 № 197-ФЗ (в ред. ФЗ от

30.6. 2006г. Кодекс об административных правонарушениях РФ. Федеральный закон
от 30.12.2001 № 195-ФЗ с изм. на 18.06 2005

3. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть 1) от 30.11.1994 N 51-ФЗ (принят ГД 
ФС РФ 21.10.1994) (ред. от 10.01.2006)

4. Федеральный закон «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев 
на производстве и профессиональных заболеваний» от 24.07.1998 № 125- ФЗ (в ред. ФЗ от 
30.12.2001 № 196-ФЗ, ТК РФ от 30.12.2001 № 197-ФЗ, ФЗ от 26.11.2002 № 152-ФЗ, с изм., 
внесенными ФЗ от 02.01.2000 № 10-ФЗ, от 11.02.2002 № 17-ФЗ, от 08.02.2003 № 25-ФЗ, от 
08.12.2003 № 166-ФЗ).

5.Охрана труда и производственная безопасность, Учебно-методическое пособие / А.А. 
Раздорожный. - М.: Экзамен, 2007. - 510 с.

6. Административная ответственность за нарушение законодательства о промышленной 
безопасности: учебно- методическое пособие.- Кемерово: 2003.-12с.

7. Государственное управление и надзор за соблюдением требований охраны труда и 
промышленной безопасности [Текст] : учебно- методическое пособие.- Кемерово, 2009.



8.Основные положения законодательства об охране труда: учебно- методическое 
пособие.- региональный научно- методический центр охраны труда и промышленной 
безопасности, 2014.-26с.

9.Ответственность за нарушение законодательства о труде, охране труда и промышленной 
безопасности: учебно- методическое пособие,- региональный институт повышения 
квалификации, 2012,-12с.

10.Серия ОХРАНА ТРУДА [сборник]: (Цикл «Сборники руководящих материалов»),- 
Кемерово: 2005.-112-160с.

11 .Межотраслевые правила по охране труда на автомобильном транспорте, изд-во, 2008. - 
138 с.

12.Трудовой кодекс Российской Федерации (по состоянию на 15 ноября 2008 года). - 
Новосибирск: Сиб. унив. изд-во,2008. - 208 с.

Рекомендуемая литература для обучающихся

1. ПрокопенкоН.А., КосолаповаН.В. Охрана груда (СПО) - 2015, М„ ООО 
«Издательство» КноРус»,

2. Охрана труда и производственная безопасность. Учебно-методическое пособие / 
А.А. Раздорожный. - М.: Экзамен, 2007. - 510 с.

3. Серия ОХРАНА ТРУДА [сборник]: (Цикл «Сборники руководящих 
материалов»).-Кемерово: 2005.-112-160с.

4. Межотраслевые правила по охране труда на автомобильном транспорте, изд-во, 
2008.- 138 с.

Интернет-ресурсы:

1. Техническая литература [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа:

http//www.tehlit.ru, свободный. - Загл. с экрана

2. Единое окно доступа к образовательным ресурсам [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: http://window.edu.ru , свободный. - Загл. с экрана

3. Журнал «Охрана труда» [Электронный ресурс]. - Режим nocTyna:http://www.otd- 
lab.ru, свободный. - Загл. с экрана.

4. Охрана труда в России. (Электронный ресурс). - Режим доступа: www.tehdoc.ru

5. Инструкция по охране труда для оператора автозаправочной станции. 
(Электронный ресурс).: www,gostrf.com/Basesdoc/46/46404/index.htm

6. Инструкция по охране труда для слесаря по ремонту автомобилей. 
(Электронный ресурс): http://forca.ru/instrukcii/dolzhnostnye/instrukciya-po-ohrane-truda- 
dlya-slesarya-po-remontu-avtomobilei.html

http//www.tehlit.ru
http://window.edu.ru
http://www.otd-lab.ru
http://www.tehdoc.ru
http://forca.ru/instrukcii/dolzhnostnye/instrukciya-po-ohrane-truda-dlya-slesarya-po-remontu-avtomobilei.html


5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения
Умения:
выявлять опасные и вредные производственные факторы и 
соответствующие им риски, связанные с прошлым, настоящим или 
планируемыми видами профессиональной деятельности

лабораторные работы

использовать средства коллективной и индивидуальной защиты в 
соответствии с характером выполняемой профессиональной 
деятельности

практические задания

проводить вводный инструктаж подчиненных (персонал), 
инструктировать их по вопросам техники безопасности 
на рабочем месте с учетом специфики выполняемых работ

практические занятия

разъяснять подчиненным работникам (персоналу) содержание 
установленных требований охраны труда

практические занятия

контролировать навыки, необходимые для достижения требуемого 
уровня безопасности труда

практические занятия

вести документацию установленного образца по охране труда, 
соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения

домашняя работа

Знания:
системы управления охраной труда в организации практические занятия
законы и иные нормативные правовые акты, содержащие 
государственные нормативные требования охраны труда, 
распространяющиеся на деятельность организации

индивидуальные задания

обязанности работников в области охраны труда контрольная работа

фактические или потенциальные последствия собственной 
деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень 
безопасности труда

практические занятия

возможные последствия несоблюдения технологических процессов 
и производственных инструкций подчиненными работниками 
(персоналом)

контрольная работа

порядок и периодичность инструктирования подчиненных 
работников (персонала)

практические занятия

порядок хранения и использования средств коллективной и 
индивидуальной защиты

индивидуальные задания

порядок поведения аттестации рабочих мест по условиям труда в 
т.ч. методику оценки условий труда и травмобезопасности

практические занятия



Вопросы к зачету.

1. Основные документы, регламентирующие охрану труда. Рабочее время и время отдыха.
2. Организация охраны труда. Термины и определения.
3. Ответственность работодателей по охране труда. Надзор и контроль по охране труда.
4. Причины травматизма и профзаболеваний. Расследование и учет несчастных случаев на 
производстве.
5. Мероприятия по предупреждению травматизма. Инструктаж по ТБ.
6. Виды и характеристика вредных производственных факторов.
7. Гигиенические критерии оценки условий труда.
8. Производственный шум, ультразвук, инфразвук, вибрация. Электромагнитные 
излучения (ЭМИ).
9. Отопление, вентиляция и кондиционирование воздуха.
10. Производственное освещение, общие сведения.
11. Вредные излучения и защита от них.
12. Электробезопасность. Опасность поражения и действие электрического тока на 
человека.
13. Общие требования к электроустановкам. Технические способы и средства защиты от 
поражения электрическим током.
14. Организационные и технические мероприятия по обеспечению электробезопасности.
15. Первая помощь при поражении электрическим током.
16. Организация пожарной охраны на предприятиях. Пожароопасные свойства веществ и 
материалов.
17. Классификация объектов по степени пожарной опасности.
18. Противопожарная профилактика. Пожарная безопасность на территории предприятия.
19. Пожарная безопасность при выполнении работ.
20. Средства тушения пожаров.
21. Пожарная сигнализация, действия в случае пожара.
22. Средства доврачебной помощи.
23. Организация доврачебной помощи.
24. Первая помощь пострадавшему при несчастном случае.
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