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Изменения в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 
03.07.2024г. № 464. ОК 03 и ОК 06 изложить в следующей редакции:

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 
жизненных ситуациях.

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.



В результате освоения дисциплины у обучающегося формируются следующие общие 

компетенции (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

АОД. 02 Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины АОД. 02 Социальная адаптация и основы 

социально-правовых знаний является частью программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих, относится к программах!, предложенным для изучения образовательной 

организацией для профессии 12391 «Изготовитель пищевых полуфабрикатов»

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих: Учебная дисциплина АОД. 02 Социальная адаптация и 

основы социально-правовых знаний относится к шспиплинам адаптационного 

цикла.

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к регулы атам освоения дисциплины:

В результат освосни! ыспиплины обучающийся должен ныть-

• основные понятиях и определения в области социальной адаптации. ..задаптации 

индивида:

• основные права и свободы человека в РФ. механизмах защиты и транши прав в 

РФ:

• основы семейного законодательства РФ:

• основы . раждансхого законодательства РФ;

• основы трудового законодательства РФ.

• основные гарантии инвалидов в РФ. особенностях регулирования тру ы

инвалидов уметь: 

пользоваться и работать с различными источниками осуществлять поиск



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 40

Обязательные аудиторные учебные занятия (всего) 40

в том числе:

практические занятия 10

в том числе:

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2

1
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

ОП. 07. Социальная адаптация и основы социально- правовых знаний

№п/п Наимсновани

еразд< • ” ч

тем

Содержание учебного материала, 

пр ктнческиеи ■ нтрольиые работы

Формир

уемыс

ОК и

ПК

Активные формы 

проведения занятий

2 3 4 5

“ i it * ГТ .1 'зноя.! -и* 7 .1 о ггяцз о. н" )1 апы, механизмы,условия

! Содержание учебного материала

Гема 1.1

Понятие 

социальной 

адаптации, её 

этапы, 

механизмы, 

условия

Г’ ' г - о 1 и.ной а." 1. гации: 

виды (полная социальная, 

физиологическая.

психологическая.

с|о аии зационная. экономическая 

и ip.)

Эганы и сюдии социализации 

(адаптационный шок.

Объем 

часов 

Кол-во 

обязате.ть

и ы х

Уровень 

освоени 

я

аудиторн 

ых работ

1 Д ссия. просмотр видеороликов,

анализ ситуации

4

6



3-4

|

5-6

nine

<.

Основополагаю

мобилизация адаптационных 

ресурсов, ответ на вызов среды)

2 Механизмы социальной 

адаптации (добровольный, 

вынужденный).

Дезадаптация: понятие, причины

ОК 7

Дискуссия, просмотр видеороликов.

анализ ситуации

2

1 J 1

L

П| н. и еские tana i ия 2

Г
| ' 1рак ическое заня1 нс № 1.

1 се парование, анализ жизненных 

ситуаций. Оформление 

предложений по выходу из 

сложных ситуаций

Решение ситуационных задач 2

‘к. >.з<чси, нча» i sm I защиты и гарантии прав в РФ 26

С. , ржание учебного материала I

1

2
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7-8 международны 

е документы по 

нравам

Конституция РФ. Гарантия 

основных прав и свобод. 

Декларация прав и свобод

9-10

человека. человека и гражданина.

Конвенция о правах ребенка:

Конвенция ООН о правах 

инвалидов.

1 М'-хани м зап п ы прав человека 

' в РФ (конституционная.

осу чарс г’ иная судебная, 

собе I венная).

ITpai пгеские занятия

ОК 4. ОК 7

1фактическое занятие №

Изу iCfine конституции РФ в

части прав и свобод.

аба иное гей человека.

Сое 1 а влей и е габл и цы

ржан:и ’ 4(5 ’ но материала

Основы
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1

11-12

13-14

15-16

17-Г<

семейного

законодательст 

ва

1 ема 2.3

Основы

1 риЖДЛ кО1 О

J кчЛЛЮДл I . 1Ы I

В11

Семейное законодательство РФ.

Семейный кодекс РФ. Основные 

положения.

Брак: порядок заключения брака.

Брачный договор.

Порядок прекращения брака.

Имущественные споры. Порядок

I общения с детьми.

, Права и обязанности родителей.

Л.ы>:ные обязательства 

членов семьи.

Опека и попечительство

Праю ические заня i ня

Праклическое занятие № 3.

Анализ жизненных ситуаций.

( I'.ржание учебного материала

I | I г.а.к запек in ко зеке РФ. 11оня 1 ие

I ь к ю'ынки |ражданскою права.

Избирательный процесс.



OK 7

Лекция, дискуссия

2

2-3

Лекция, дискуссия 2-3

OK 7

2

Решение ситуационных задач 2

6

OK 7 2-3
э
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19-20

21-22

23-24

Избирательная система.

Голосование, как форма участия 

граждан в политической жизни 

страны.

Основы наследственного права 

(понятие «наследование», 

основания наследования, 

нас [едование по закону и по 

завещанию. приобретение

' наследства, право на отказ от 

наследования и т.п).

Законодательство о защите прав 

потребителей. Процессуальные 

аспекты защиты прав 

потреби гелей.

Праюические занятия

I Прак I ическое заня тис № *4

Анализ жи пенных сипаний
I I

Г > ржание \ небного мазериала



OK 1-7

OK 6. OK

7

Дискуссия, разбор жизненных 

ситуаций 2

2-3

2 2-3

2

Решение ситуационных задач 2

6
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25-26 Основы 

трудового 

законодательс 

I ва.

1 Трудовое право. Трудовой кодекс 

РФ. Субъекты трудового нрава. 

Работник и работодатель.

Порядок приема на работу, 

необходимые документы. 

:;лдовая кт ижка. трудовой стаж. 

Резюме

(Ж 1-7

27-28 [рудовой договор. Заключение 

) рудовог и . юговора (возрас i. с 

к > юрою допускается заключение 

гр) ово1 о договора, гарант ии при 

заключении трудового договора, 

документы, предъявляемые при 

включении i рудового доювора и 

1.Д.). Рабочее время и время 

отдыха.

ОК 1-7

11



29-30

31-32

33-11

” ’ (Л

Тема 3.1

Основные 

гарантии 

инвалидам в 

РФ.

Изменение и прекращение 

трудового договора (перевод на 

другую работу, временный 

перевод, отстранение от работы, 

расторжение трудового договора 

и > сог мщению сторон, другие 

основания прекращения г 

рудовог о договора).

Дисциплин грные взыскания.

Практические ганятия

Пр кншсское занятие № 5 

Анализ жизненных ситуаций

■ ■ ■ iB.i г -| О-юбе

С • |.< ржание у чебного материала

' I Конвенция ООН о правах 

инвалидов;

Федеральный закон oi 24 ноября 

1995 г. №■ 181-ФЗ «О социальной 

задние инвалидов в Российской

3

ОК 1-7

1 г. С1■

ОК 7

Решение ситу анионных задач

v тир ‘ванря труда инвалидов 6

2



I

35-36

Г( и » 3.2

Медикосоциал

ьная

эксперти та.

Реабилитация

и

I;пдоусгройсгв

о

инвалидов

37-38

Федерации»;Перечень гарантий 

инвалидам в Российской 

Федерации

Со ржание ' небного материала

1 Деятельность бюро 

медикосоциальной экспертизы.

' 1ормативно правовые основы.

! Профессионапьная и трудовая 

реабили гация инвалидов.

Сущность, понятие, основные 

гиды реабилитации инвалидов. 

Профессиональная и трудовая 

реабилитация инвалидов. ИПРА.

Понятней технология 

сониа I ною проектирования в 

сфере трудоустройства инвалидов. 

Правовые основы проектирования



: ri
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39-40

в сфере

трудоустройства инвалидов

Дифференцированный <аче i

It 1 ого

2

40
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.

Обору ’оь?1гс учебно» ? хабчизта-

-рабочие места по количеству обучающихся;

-рабочее место преподавателя:

-комплект счебно-мето щческой документации;

-наглядные пособия; карточки, раздаточный материал;

-видеотека по курсу;

-учебные фильмы по некоторым разделам дисциплины.

Технические средства обучения'.

- компьютер

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных

изданий, интерне:-ресурсов, и по нательной литературы

Основные и. гочники:

1. Певпова 1..А.

Право для профессий и специальностей социально-экономического профиля:

учебник для студентов С’ПО 1 .А. Певцоа.-З-е издание исправленное и дополненное. - М.:

Издательский центр «Ака 1емия». 2017,- 480 его. Дополнительные источники:

Конституция '■ г "змелениями и дот «нениях и ;

Конвенция о правах ребе пса. принято нацией 44 25 Генеральной

Ассамб ■‘■•.ечб/л ' г’’ ■•»■)(/;

Конвенция о пр- ix з звалидов, при1 o’,о р» ■; >. оцней 6 ’ А/'- Генери юной

Ассамбле! о ' ч бпя 4)06 года:

Граждански^ ко текс РФ с топо тениями:

Семейный ко • РФ с до отнегиями-

Трудовой кодекс РФ с доп ’ ениями;

Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов

в Российской Федерации»; Закон о правах потребителей РФ.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе наблюдения за обучающимися во время

занятий, а также по результатам выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты обучения

(освоенные у меняя, усвоенные

знания)

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения

ОК, ПК

Уметь:

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ И рсЮ НЗТЬ с 

различными источниками,

осуществлять поиск информации 

законодательной и нормативной базы 

для эффективного выполнения 

поставленных задач:

эффективно общаться 

коллективе (обществе)

Тестирование, оценка выполнения OK I - ОК 7 

аудиторной и внеаудиторной 

самостоятельной работы, устный 

опрос, работа по карточкам - 

заданиям, беседа, оценивание 

подготовленных докладов.

презентация докладов, выполнение

прак 1 ических занятин

проявлять

гражданскопатриотическу ю позицию, 

демонстрирова ' осознанное

поведение на основе

традиционных общечеловеческих

ценностей. применять стандарты 

антикоррупционного поведения

Знать:

16



основные понятиях и Собеседование. оценивание ОК 1 - ОК 7.

определения в области социальной самостоятельной аудиторной и

адаптации, дезодаптации внеаудиторной работы, том числе

индивида: - основные права и работа с учебной, справочной и

свободы человека в РФ. научной литературой. ведение

механизмах защиты и гарантии диалога, наблюдение за

прав в РФ:

основы семейного

законодательства РФ; - ходом выполнения практических

основы гражданского занятий, беседа, тестирование.

законодательства РФ: - выполнение заданий

основы трудового дифференцированного зачёта
законодательства РФ:

- основные гарантии инвалидов в РФ.

особенностях регулирования труда

инвалидов.
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